Wurstgulasch nach Truckerart
deftiges und scharfes Wurstgulasch

Die Wurst in ca. 2 cm grof3e Wiirfel schneiden.

Die Zwiebel schalen und wiirfeln.

Die Paprikaschote putzen und wirfeln, Knoblauchrdtiein wiirfeln.

Die Wurst nun in einer Pfanne mit Raps6l anbratahanschlie3end herausnehmen und an die Seitenstell

In der gleichen Pfanne nun die Zwiebeln, Paprikddie Knoblauchzehen anschwitzen. anschlielBendWasser auffillen.
Das Tomatenmark, den Senf und das Gulaschgewtzaftiopen und die Wurstwiirfel wieder dem Gemdise Ibeige

Den Mais unterruhren.

AnschlieRend eine Messespitze geschroteten Pemrare das Creme fraiche hinzufligen und kurz adf&ndassen, abschmecken.
Dazu gibt es Nudeln (ca. 1 Tute (5009) fur 4 Pezadn

Zutaten flir ca.2 Personerk 4 Portionen:
2229 Wurst (Knacker), Bockwurst oder Fleischwurst
Ol (Rapsol)
1 m.grol3¢ Zwiebel(n)
% - 1 Paprikaschote(n), (rot)
Y% - 1EL Tomatenmark
1 Zehe Knoblauch (kleine)
% - 1TL Senf, (mittelscharf)
Y Beche Creme fraiche
1-1%TL Gulaschgewtirz
% - 1Msp. Peperoni, geschroteten oder Chily (SEHR SCH/
135 mlIWasser
45 g Mais, (aus der Dose)
Salz und Pfeffer — ggf. Briihe



